a pedagoguspalya nCiesedesenek 
pszichoszociAlis problemAi 



ur6pa fejlett orszagaiban es az Egyesult Allamokban a masodik vilag- 
haborii utan a nok tomegei alltak munkaba. Nott a noi foiskolai es egyetemi 
hallgatok szama is, a szakok egy reszen a nok szama meghaladta a ferfiaket. E 
tendencia jellemzove valt az egykori szocialista orszagokra, lgy hazankra is. 

Kiilonosen a pedagoguspalya noiesedese valt szembetunove. A tanarkepzo Foisko- 
lak, tamtokepzok, pedagoguspalyara kepesito egyetemi szakok hallgatoinak tobbse- 
ge lany lett, mig az ovonokepzok tradicionalisan elsosorban lanyokat vettek fel, ezt a 
tenyt elnevezesixk is tiikrozte. 

A hatvanas evekben alakult ki az a Kelyzet (a fejlett nyugati es a kelet-europai szo- 
cialista orszagokban egyarant), hogy a pedagogusok nagy resze — ketharmada-ha- 
romotode, egyes iskolatipusokban meg nagyobb hanyada — no volt, az iskolak tanari 
karaban is a nok voltak tiilsulyban. 

Eloszor ez nem tunt problemanak. Vannak olyan munkateriiletek, amelyekben a 
nok ertheto tiilsulyban vannak, mert jol helyt tudnak allni, a feladatok megfelelnek 
biologiai es pszichologiai adottsagaiknak. A pedagoguspalyat is sokan ilyennek te- 
kintettek, hiszen itt nines sziikseg fizikai teljesftokepessegre, ez szellemi munka, es a 
nok alkalmasnak latszottak a gyerekekkel valo foglalkozasra, hiszen anyakent is neve- 
lo tevekenyseget folytatnak. 

Gond ald«cor lett a dologbol, amikor a pszichoanalizis es a tarsadalomtudomanyok 
egyes tetelei, ismeretei alapjan felvetodott, jo-e az a felnovekvo gyerekek szempontja- 
bol, hogy esak noket latnak maguk koriil az iskolakban, ahol eletiik jelentos reszet 
toltik. Nem valnak-e noiesse a fiiik, ill. nem szenved-e hatranyt a lanyok fejlodese, ha 
nem keriilnek kapcsolatba ferfiakkal, ha szinte kizarolag nok kozott nonelc fel? 

E kerdesfelteveshez hozzajarult az az aggodalom, hogy a valasok novekvo szama 
miatt a gyerekek egy resze amugy is esak az oket egyediil nevelo anyaval el, ill. hogy 
a meglevo hazassagokban is az apakazok, akikkatonai szolgalat, fogsag, munkavalla- 
las, stb. miatt tartosan, evekig tavol vannak a csaladtol, rendszerint a gyerekek fejlo- 
desenek legerzekenyebb szakaszaiban. (A masodik vilaghaboru utan ez kiilonosen 
jellemzo helyzetkep volt, a gyerekeket egyediil nevelo anyak egy resze haboriis oz- 
vegy, a gyerekek jelentos hanyada haboriis arva volt. Igy a gyerekek vilaga a kizarola- 
gos noi kornyezet kepet idezte fel, es ezzel egyiittal a ferfiassag veszelyeztetettsegenek 
remkepet is.) A hatvanas evek vegen, a hetvenes evek elejen minden nagy europai 
nyelvteriileten jelentos irodalma tamadt a kerdesnek. A felfogas jellemzoje az ameri- 
kai Patricia Cayo Saxton konyve, ez kiilonosen a kozepretegek fuigyerekeit latta ag- 
gaszto helyzetben, a fiiik feminizalodasanak veszelyet emelte ki, hiszen a noi kultii- 
rakban nem fejlodhetnek ki ferfias viselkedesmintak, gatolt az agresszio, meg a sze- 
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xualis erdeklodes is csokkenhet (Saxton 1970). Nemet es francia szerzokis megfogal- 
maztak ilyen aggodalmakat. 

A szakemberek altalaban a pszichoanalizisre, a szocializacio tarsaslelektani elmele- 
teire es a kulturalis antropologiara hivatkoztak a tulnyomo noi kornyezet hatranyos 
hatasait illetoen. 

A pszichoanalizis szerint a feloldadan Odipusz-komplexus, ill. az ebbol eredo tul- 
zott kotodes a masik nemu szlilofelhez hatraltatja a pszichoszexualis fejlodest. Ez 
klilonosen ervenyesnek tunt a fitik eseteben. Az odipalis kotodes az un. latenciakorban 
ujra aktivalhato, ha szoros es kizarolagos kotes alakul ki az anyaval. A serdiiles kora- 
ban az eros anyakotes az onallosagot, a nemi szerepek gyakorlasat gatolja, klilonosen 
fiuknal. Az anyaval valo kapcsolat mas nokapcsolatra is ravetiil, szoros nokapcsola- 
tok egyeb vonatkozasban is „raer6sfthetnek >5 a megoldatlan odipalis kotodesre. A 
tulzottan noies kornyezetben a nokhoz valo kotodesek mintegy termeszetesek, hi- 
szen arra nines mas lehetoseg. Gyermekeiket egyedlil nevelo anyak fenntartjak a fiu- 
gyerek kotodeset, mintegy kompenzalo modon is. (A pszichoanalizis modellje ter- 
meszetesen mennyisegi viszonyokat is implikalt, a leirtak esak tendenciat fejeznek ki, 
az elmelet szamolt azzal, hogy noi kornyezeti tulsuly eseten is lehet egeszseges a 
pszichoszexualis fejlodes.) A pszichoanalitikus fejlodeselmelet feltetelezte a nemi ira- 
nyultsag valamilyen osztonos meghatarozottsagat, noha felhfvta a figyelmet a fejlo- 
desi folyamat nyitottsagara es abban a kornyezeti hatasok (koztiik pi. az emlitett 
odipalis konfliktus) szerepere, a gyermeki un. reszosztonok rogziilesenek es onallo- 
sodasanak lehetosegere, stb. (Fenichel 1946). 

A gyermeki kornyezet, ezen beliil a pedagogusi palya noiesedeseben a pszichoana¬ 
lizis szemszogebol tehat a fiuk pszichoszexualis fejlodesenek gatoltsaga tunt vesze- 
lyesnek. Ehhez meg egy szempont tarsult, a homoszexualitas kialakulasanak veszelye. 
A homoszexualitas klilonosen fiuk koreben gyakori. Mar e szazad elso feleben is 
ramutattak arra, hogy a homoszexualis fiuk jelentos hanyada egyediili gyerek es esak 
az anya nevelte hosszii idon at. Pszichoanalitikus megfigyelesiik szoros es tartos anya¬ 
kotes re utaltak. E kotes az incesztus tilalma reven erosen gatolja, elfojtasba kenysze- 
riti a ferfias szexualis keszteteseket. Ezt az elfojtast gyakran erositi az anya csalodasa- 
ibol es negativ beallftodasaibol kovetkezo kedvezotlen ferfikep, amely csalodasbol, 
haragbol szarmazik es az apara vetul, a gyerek szamara egyfajta negativ peldakep lesz. 
Foleg az apa ill. a ferfiak szexualis viselkedese keriil ebben a kepben negativ fenybe. 
Sok megfigyeles arra is ramutatott, hogy a gyerekkel szoros kapcsolatban elo anya 
sok szexualis ingert boesat ki, amire a tizeneves, preadoleszcens fiugyerekek reagal- 
nak, erotikus erdeklodest mutatnak, amit viszont az anyak szigoruan es nagy hang- 
sullyal (esetenkent hiszteriasan, traumatikus meretu indulattal) blintetnek. Mindez 
egyiitt oda vezet, hogy a serdiilokorban megnovekvo szexualis feszliltseget az ilyen 
fiuk meg fantaziaban sem tudjak a masik nem fele kanalizalni, ezert nagyon fogeko- 
nyakka valnak a sajat nemuk felol jovo szexualis ingerekre, es azok ingermintainak 
rogziilesere. Itt tobbnyire gyermekkori fantaziak, kisebb mertekben homoerotikus 
csabftasok jatszanak azutan szerepet. 
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A noies kornyezet a ferfias szexualis erdeklod.es kibontakozasat tovabb akadalyoz- 
za, a gadasokat erositi. A pedagoguspalya fokozott noiesedese a pszichoanalizis nyoman a 
homoszexualitas novekvo elterjedesenek eselyere is figyelmeztet (Bieber et alii 1962), 

A pszichologiaban es a tarsadalomtudomanyokban a pszichoanalfzistol fiiggetle- 
niil is felvetodott es folyamatos vita targya volt a nemekre jellemzo viselkedesmodok 
biologiai meghatarozottsaganak kerdese. A noiesseg es ferfiassag biologiai determi- 
naltsagat mind tobb adat kerdojelezte meg. Margaret Mead uj-guineai megfigyelesei 
pk arra mutattak, hogy kizarolag a kultura ill. a neveles szabja meg, hogyan viselked- 
nek nemiikben az emberek. Mead harom, egymashoz terben kozel elo nepcsoport- 
ban a ferfias es noies viselkedes haromfele mintazatat talalta meg (Mead 1934; 1955; 
1970). Egy pszichologusokbol alio munkacsoport szinte semmi olyan pszichologiai 
vonast nem talalt a nemekben, amelyek az idegrendszerbe kodoltak lennenek, min- 
den kiilonbseget fejlodeslelektani eredetunek, tanultnalc minositettek (Maccoby 1966). 
A vita ma is tart, a szakemberek egy resze hormonok hatasat, neurontranszmitterek 
kiilonbozo konstellacioit es bizonyos agyi kozpontok sajatos mukodeset veli megha- 
tarozonak a noies es ferfias viselkedes hattereben, a kutatok tobbsege azonban a pszi¬ 
chologiai jegyek teren csakis tanult kiilonbsegekkel szamol. A tarsadalomtudomanyok 
felfogasa szerint a szexualis kesztetes es viselkedes az emberekben un. nemi szerepekbe 
agyazodik, e nemi szerepek teljes mertekben tanultak, a szocializacio soran alakulnak ki. 

A hatvanas-hetvenes evekre sok ismeret gyult ossze e tanulas jellegere, folyamataira 
nezve. Kitunt, hogy ennek egy resze direkt kondicionalas, mas resze un. operans 
tanulas, am zome egy sajatos human tanulasi mechanizmus, a modellkovetes ill. 
azonosulas. Direkt kondicionalas pi. a nemi szerepbesorolas. A kicsi gyereket megta- 
nitjak, milyen nemhez tartozik, a nemi azonossagtudat azutan a gyermeki en egyik 
magva lesz (Buda 1987; 1996). A kapott pozitiv megerositesek az operans tanulas 
szabalyai szerint differencial]ak a megfelelo nemi szerepviselkedest. A legfontosabb 
azonban a modellkovetes ill. az azonosulas. A modellkovetes viselkedes-lelektani 
(behaviourista) koncepcio, a folyamat jellegere vonatkozik^ arra utal, hogy felnott 
szerepmodellek mintajat utanozza a gyerek. Az azonosulas pszichoanalitikus eredetu 
fogalom, azt a mozzanatot ragadja meg, hogy a gyerek azonosuf bizonyos felnott 
viselkedesmodokkal, vagyis belekepzeli magat a felnott helyebe. Az azonosulas altal 
jobban megragadja a jelenseg motivacios lenyeget. Az tortenik ugyanis, hogy a fel¬ 
nott viselkedese azert ragadja meg a gyerek figyelmet, mert a felnotton eszleli az 
adott viselkedesmod motivacios, emocionalis toltetet, vagyis azt, hogy a viselkedest 
vegrehajto masik ember oromet, kielegiilest talal az adott megnyilvanulasban, abban 
lelkesen idoz. Foleg a mimika ill. a hang un. nem verbalis csatornai kozvetitik e 
jelzeseket a gyerekek fele, e csatornak kodja biologiailag adott, izomorf, a megfigyelo 
gyerekben a dekodolas automatikus valamifele emocionalis egyiittrezges reven. Az 
azonosulas utjan komplex viselkedessemak epiilnek be, kontextualis jelzesekkel egyiitt. 
Hasonlo viselkedesmintak beepiilese reven a szerepviszonyok differencialodnak. A 
viselkedesforma erzelmi toltete mozgositja a befogado fantaziajat, es elobb mintegy 
kepzeletben gyakorolja az adott szerepet. A kepzeletbeli viselkedes is valamikeppen a 
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belso valosagkontroll ellenorzese alatt all, tehat ekkor is zajlik operans tanulas. A 
fantazia atvitele a valosagos viselkedesbe kiilonosen aktivalja az en valosagkontroll- 
jat, emiatt az azonosulasi alkalmak utan nagy kesessel, gyakran evek mulva jelenik 
csak meg a viselkedesben az azonosulassal tanult minta (Buda 1994). 

Az azonosulas foleg a szerepek tanulasanak eszkoze. Egy-egy szerep bonyolult kep- 
zodmeny, ugyanis tobbfele valtozata, arculatavan. Minden szerepnek megvan ugyanis 
az lin. kiegeszlto, komplementer szereppartnere (nem beszelve mas vetiiletekrol). A 
nemi szerepek komplementer szereppartnere a masik nemi szerep, de pi. a nemi 
szerep egyike az tin. pervaziv szerepeknek, amelyek minden mas szerepet szineznek, 
modositanak (minden szerep szempontjabol lenyeges ugyanis, hogy ferfi vagymoi 
tolti be). Hasonloan pervaziv az tin. eletkori szerep, ez meg a nemi szerepet is modo- 
sitja, hiszen a nemi szerepek eloirasa a kiilonbozo korkategoriakban eltero. A komp- 
lementaritas gondolatat Karinthy is kifejezesre juttatta, amennyiben felhivta a figyel- 
met, hogy egy ferfi mindig no jelenleteben igazan ferfi es forditva. A nokkel szemben 
bontakozik ki ugyanis a ferfiszerep egesz viselkedesi repertoarja. 

Az azonosulasos szerep tanulas elmelete szerint lenyeges, hogy mennyire van meg a 
gyermeki szemelyiseg kornyezeteben a megfelelo szerepmodell, es az mennyire inten- 
ziven, erzelemdusan eli meg szerepet. 

Az azonosulas elmelete vetette fel a noies kornyezet hatranyait, kiilonosen iskolaij 
pedagogiai vetiiletben. Ha csupa no van a gyerekek kornyezeteben, akkor egyreszt a 
fitik nem talalkoznak elegendo ferfiviselkedes-mintaval, de a lanyok sem jarnak jol, 
mivel a pedagogusnokkel valo azonosulasaik gyengebbek, hiszen nem figyelhetik meg 
a noket noi szerepviselkedestik teljeben, nem vehetik at a szexualis, erotikus erdeklo- 
des vagy emocionalis futottseg finom jegyeit. 

A teoriak szerint ugyanis a pedagogiai szituacio azonosulasi alkalmai nemileg po- 
tolhatjak az otthoni, csaladi szerepmintak hianyat. Eppen ezert a hatotenyezok 
kumulative jelentkezlietnek. Az iskola noi ttilsulya esetleg azoknak art, akik otthon- 
rol nem hozzak a megfelelo szerepsemakat. 

Egyes szakemberek szerint az iskola noiesedese miatt veszftenek a mai fiatalok a 
nemire jellemzo viselkedesmodok hagyomanyos klilonbozosegebol es haladnak vala- 
mifele „uniszex”, ilk „androgiin” allapot fele, ezert kezd kikopni koriikbol az udvar- 
las, a romantikus szerelmi minta vagy a ket nem viszonyat szabalyozo illem, szokas, 
etika. 

E felfogas szerint tehat a pedagoguspalya noiesedese miatt az iskola veszit hagyo¬ 
manyos szocializalo funkciojabol, nem tudja teljesfteni a „rejtett tanterv” egy fontos 
elemet, a nemi szocializaciot, a szexualis szerepek tanitasat, a parkapcsolatok minta- 
inak begyakorlasat. Sokak szerint az iskolai noi ttilsuly a szexualis zavarok vagy alter- 
nativak (pi. a mar emlitett homoszexualitas) kialakulasahoz is hozzajarulhat, ill. a 
szamukat szaporitja. A megfelelo modellek nelkiil ugyanis a nemi szerepviselkedes 
iigyetlen, kevesbe hatekoriy lehet, ill. a szereptranzakciok fogaskerekei akadoznak. 
Az eredmeny a heteroszexualis probalkozasok meghiiisulasa, ennek pedig a gatlasok 
erosodese, ill. a keriilo (avoidance) viselkedes erosodese lehet. Aki pedig visszavonul 






BUDA BELA: A PEDAGOGUSPALYA NOIESEDESENEK... 


435 




a heteroszexualis parkapcsolat szerepviselkedesebol, valoszfnubb, hogy masfajta sze- 
xualis kielesi modokat keres. 

Az ilyen felelmek terjedese miatt tobb orszagban kiilon erofeszitesek reven probal- 
tak javftani a ket nem aranyat a pedagogusok kozott, es eloszeretettel alkalmaztak 
ferfiakat az ovodaban es a kozoktatas alapszintjein is. 

Mai ismereteink szerint a pedagogus- vagy mas palya noi tiilsulya nem igazi ve- 
szely. Nem mechanikus ugyanis a szereptanulas, az epizodokban rejlo erzelmi inten- 
zitas gyakran teljesen keresztiilhuzza a modelkexpozicio gyakorisaga vagy tartama 
miatt varhato hatasokat. Mivel a nemi szerep erzelmi intenzitasa, ateltsege a lenye- 
ges, meglevo szerep modellek lehetnek gyengek, hatastalanok, mig mas esetben ritka, 
de intenziv expozfciok lehetnek nagyon hatasosak is. Mai tudasunk meg nem elegen- 
do arra vonatkozoan, hogy itt a „d6zisviszonyokat” ismerjiik, de nagy vonalakban 
tudjuk a tanulasi folyamat parametereit. A kutatas azert nehez e teren, mert nemcsak 
sok tenyezd jatszik kozre, hanem az osszefliggeseknek van un. szekvencialis jellegiik, 
vagyis az idofolyamatban kibontakozo egymasra epiilesiik. Egy korabbi szakasz vala- 
milyen tanulasi defektusa vagy valamely mechanizmus seriilese elegtelenne tehet olyan 
modellhatasokat valaki szamara, amelyek masok szamara elegendoek; mfg egy korai sza¬ 
kasz tanulasanak optimalis lebonyolodasa kepesse teheti a gyermeki vagy serdtilo szeme- 
lyiseget arra, hogy a kornyezet szegenyes ingermintaibol kivalassza a megfeleloket. 

A helyzetet bonyolitja az un. vikarialo tanulas lehetosege. Ez azt jelenti, hogy leira- 
sok, elbeszelesek is mozgositjak a fantaziat. A gyerek, a serdiilo sok olyan osszefug- 
gest is osszerak kepzeletben, amit nem tudott kozvetleniil megfigyelni. Napjainkban 
a film es a televizio a vikarialo tanulas fo eszkoze, az ott latott viselkedesformak es 
szerepviszonyok elohfvhatjak az azonosulast, ezek a benyomasok fejleszthetik, diffe- 
rencialhatjak mindazt, ami a tarsas kornyezetben mar eddig letrejott. 

A tenyezok es az osszefiiggesek komplexitasa miatt nines kozvetlen kutatasi adat 
arra vonatkozoan, hogy valojaban okoz-e kart a noiesedett pedagogiai szituacio a 
gyerekek szamara, van-e igazan szeles koru artalma a noi tulsulyu emberi kornyezet- 
nek. A solefele adat, szempont osszerakasa inkabb amellett szol, hogy a velt karok 
nem, vagy esak kis mertekben jelentkeznek. 

Ha nagy is a noi tiilsuly, az altalanos iskolatol kezdve mar egyre tobb ferfi is van a 
tantestiiletekben. Yalamelyes ferfimodellt tehat nyujt az iskola, a gyerekek megfi- 
gyelhetik a nemek interakeiojat is. Iskolai kirandulasokon, programokban a nehany 
ferfi tanar ohatatlanul eloterbe kerlil. Ferfimodellek vannak az egyedlil nevelo nok 
csaladi kornyezeteben is. Tobb megfigyeles szol amellett, hogy a hianyzo apa esete- 
ben bizonyos korcsoportokban (az azonosulas szempontjabol legaktfvabb kisgyer- 
mekkorban es a serdlilokor elott) intenzivebb a gyerekek figyelme es kotodese a fer- 
fimodellekhez. A mai tarsadalomban joreszt a valasok utan is megmarad a kapcsolat 
az apaval, masreszt nagyobb az ujrahazasodas valoszmusege, igy a ferfimodell keves- 
be hianyzik. A nemi szerepmodellek atadasa a kortarsesoportokban is folyik, a meg- 
felelo szereptanulason atment osztalytarsak, iskolatarsak vagy lakokozossegi fiatalok 
modellkent szolgalnak a tobbieknek. Vegiil pedig a televizio es a video boseges inger- 
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kinalatot nyujt a nemi szerepmintakat illetoen (meg ha gyakran ez karikaturaszeru, 
sztereotipizalt, vagy eppen - egyesek szerint - tulhangsulyozza az agressziv es eroti- 
kus elemeket is). 

A nemhez kotott viselkedes teren altalaban az empirikus vizsgalatok sem mutatnak 
gyakoribb szerepzavarokat a mai fiatalok kozott, mint regebben megfigyelheto volt. 
A szerepzavarok ma is inkabb a sziiloi (foleg anyai) erzelmi tiilkotessel, az onertekeles 
zavaraival, kiilonfele testi rendellenessegekkel (pi. koverseg, kozmetikai hibak, stb.) 
fiiggnek ossze. Ezeket az iskolai hatasok sulyosbithatjak, de nagyon gyakran enyhftik 
is, a jo pedagogus sokat tehet a korabbi fejlodesi szakaszokbol vagy a csaladokbol 
hozott hatranyok behozasaert. Nem sajat szemelyisegenek szerepmintajaval, hanem 
empatias keszsegevel. Az empatias keszseg pedig alkatilag a nokben erosebb, ok job- 
ban kepesek a „decentralasra” (Piaget szakkifejezeset idezve), vagyis a masik lelkialla- 
potaba valo beleelesre, a sajat celok es szandekok belso szervezodesebol valo atmeneti 
ldlepesre. A mai iskola szelleme a korabbi markans arculat, a figyelem koriil szerve- 
zett iskolaethosz (Kozeki 1991) helyett mindinkabb a kompenzativ modon nevelo, 
fejleszto intezmeny fele tolodik vilagszerte, es e tekintetben a pedagogusnok akar 
alkalmasabbak is lehetnek a palyara, mint a ferfiak. 

Nines adatunk arra vonatkozoan sem, hogy a homoszexualitas ma gyakoribb len- 
ne, mint korabban. Sot, a felmeresek szerint a magukat homoszexualisnak vallok 
szama is csokken, ahogy a szemelyisegfejlodes soran tapasztalt homoerotikus elme- 
nyek gyakorisaga is - a regebbi felmeresekhez, ktilonosen a kiindulopontnak tekint- 
heto Kinsey-fele vizsgalatokhoz kepest (pt Wellings & Field dr Johnson dr, Wadsworth 
1994; stb.). A helyzetben szerepe van az AIDS miatti felelemnek, de valoszinuleg a 
szexualitas koriili tilalmak megszunesenek is (a homoszexualis szemelyisegfejlodes- 
ben ma is erzekelhetok a csaladi nemisegellenes attitudok, szankcionalasi formak 
befolyasai, kuldnosen a fiuk eseteben). 

A pedagogusi palya noiesedese miatt a nemi szerepek epsegenek szempontjabol 
nem kell tehat komoly artalmaktol tartani, a veszharang meghuzasa indokolatlan. 

Ezzel egyiitt a pedagogusok noi tulsulya bizonyos olyan hatasokkal jarhat, amelyek 
az iskola ill. a neveles szempontjabol nem elonyosek. 

A noi nem altalaban mindenfele palyan hatrariyosabb helyzetu, mint a ferfi. A 
csaladi szerepek a nokre nagyobb megterhelest ronak. Elsosorban az anyasag jar ko¬ 
moly megterhelessel. Ugyanaklcor a pedagogus palyaja lelektanilag meglehetosen ne- 
hez, hiszen az a sajat szemelyisegevel dolgozik, a sajat lelkiallapot fontos tenyezo a 
munkaban es a pedagogiai hatasban. Gondok, stresszek, belso fesziiltsegek, a fizikai 
kozerzet valtozasai stb. megjelennek az iskolai teljesitmenyben kozvetleniil es kozve- 
tetten (pi. az orakra valo felkesziilesben, a szaktarggyal valo kapcsolatban, a tamtason 
kiviili feladatvallalasokban stb.) is. A pedagogusnok tulterheltsege pi. lecsokkentheti 
a nokben levo nagyobb foku empatias keszseg alkalmazasat, hiszen az ebbol eloallo 
erzelmi es kognitiv allapotok „centralast” kenyszerxtenek ki a szemelyisegben, a belso 
problemakbol ugyanis nem teszik lehetove meg az idoszakos kiszakadast sem (Buda 
1993). Az elet kiilonfele szerepei kozotti konfliktusok, szerepbizonytalansagok es 
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szereptiilterhelesek gyakoribbak nok kozott a munkaszervezeteken beliil altalaban is, 
de az iskolai munkaorganizacibban kiilonosen (Kahn & Wolfe & Quinn &, Snoek 
1964). Ujabban sokat vizsgaljak a professzionalis munkaszerepek un. kiegesi (burn¬ 
out) reakcidjat, ez a pedagoguspalyan kiilonosen fenyeget, es elsosorban noket erint. 
A palya sokfele kihivasa a pedagogusokban gyakran magas igenynivot alakit ki, sze- 
retnenek minel magasabb teljesftmenyt nyujtani, ami nagyon igenybe veszi oket. 
Foleg a sajat enre vonatkozo negativ visszajelentesek, az igenymvotol vald elmaradas 
fesziiltsege, a celok meghiusulasa hozza azutan letre a kiegesre jellemzo neurotikus 
allapotot, amelynek nyoman a teljesitmeny tovabb csokken. Ordogi kor. Megbetege- 
desek, palyaelhagyas, karaktertorzulas lehet a kovetkezmeny (Barth 1992). 

A kifaradt, tulterhelt, esetleg kiegesi szindroma fele halado pedagogus minden szem- 
pontbol rossz modell, kivalt a tantargy erdekesseget nem tudja kozvetfteni. A tantar- 
gyakkal kapcsolatosan is az identifikacio reszleges folyamatai aktivalodnak, a peda¬ 
gogus lelkesedese es emocionalis hitelessege ragadja meg a tanulokat es kfnal motiVa- 
ciot a tema irant (Buda 1986). A pedagogus nem verbalis kommunikacioja hordozza 
itt a hatast, ami kendozetlen szemelyisegebol fakad. Ez lelkileg meglehetosen „ener- 
giafogyaszto”, szerepkonfliktusos allapotokban ill. a kiegesi szindroma kiilonbozo 
fazisaiban aligha tarthato fenn. Altalaban inkabb a ferfi tanarok engedhetik meg 
maguknak, hogy tantargyuk egyfajta szenvedellye valjon, a meg ma is erosen patriar- 
chalis szerkezetu tarsadalom (mint erre a feministak ismetelten felhivjak a figyelmet) 
elsosorban szamukra teszi lehetove a hivatas kozpontba allitasat. 

A foleg vagy teljesen nokbol alio tantestiilet tehat a tanulok szempontjabol a tan- 
targyakkal kapcsolatos viselkedesmintak, a jo ertelemben akcentualt, lelkes szemelyi- 
seg-megnyilvanulasok es a pozitiv karaktervariansok szempontjabol lehet hatranyos. 
Lehet, vagyis nem sziiksegszeruen az. Nyilvanvalo, hogy a kiilonbozo intezmenyek- 
ben a viszonyok a szelekcios hatasok reven masok. A tarsadalmi retegkiilonbsegek 
meg az egyenloseg filozofiaja alapjan szervezodott un. szocialista tarsadalomban is az 
iskolak altal maradtak fenn. A „jo” iskolak nemcsak „jo 5> pedagogusokat vonzottak, 
hanem „jo” tanulokat is, akikkel konnyebb volt dolgozni, akiknek otthonrol hozott 
motivacios mintai nagyobb mertekben voltak „izomorfok”, megfeleloek a pedago- 
gusok mintainak. Ez a helyzet a pedagogusok szamara tobb sikerelmenyt ad, kevesbe 
vezet kiegeshez, az egesz pedagogiai teljesitmeny is sokkal nagyobb es latvanyosabb. 

A pedagogiai szerepviselkedes intenzitasa meg egy tenyezoben nyilvanul meg, amely 
ugyancsak fiiggvenye a pedagogus szemelyisegallapotanak, lelektani diszponaltsaga- 
nak. Ez pedig a tanuloi erdeldodesre adott valaszkeszseg. Az erdeklodes eszlelese es 
megerositese fontos koriilmeny abbol a szempontbol, hogy a tanulo motivaltsaga 
erosodjon a tantargy irant, hogy fennmaradjon a kotodes hozza, hogy tobb energiat 
tudjon mozgositani iranyaban. A pedagogus reakciokeszsege figyelmet, erzelmi rezo- 
nanciat, megfelelo kommunikacios viselkedest igenyel, es erre is leginkabb csak jo, 
luegyensulyozott lelkiallapotban kepesek. A kieges legeloszor ezt a keszsegcsoportot 
karositja. 






A noi tulsulyu tantestiiletekben altalaban ezek a problemak nagyobb mertekben 
jelentkeznek, termeszetesen nem ilyen megfogalmazasban, hanem mint gyakori be- 
tegallomany, mint erzelmi konfliktusok es fesziiltsegek pedagogusok kozott, mint 
„rendkiviili esemenyek” a tanulok koreben, fluktuaeio a pedagogusletszamban, stb. 
A nok eletciklusa a csaladi szerepekkel kapcsolatosan nagyon sok olyan problemat 
hoz felszmre, amely a pedagogusok teljesftmenyet nehezitheti, fgy pi. nemcsak a kis- 
gyerekes korszak okoz gondokat, hanem a gyakori valas is jobban megviseli a noket, 
atizeneves gyerekek nevelesi problemai is inkabb oket erintik, csakugy, mint a gyere- 
kek felnotte valasanak es onallosodasanak sokfele krfzise. 

A fdleg nokbol alio tantestiilet szervezeti dinamikaja sajatos lehet, es ez ldhathat a 
tanulokra. A tipikusan „noi” problemak a tantestiilet belso eleteben megnehezithetik 
bizonyos jellegzetes tanuloi viselkedesformak pedagogiailag adekvat kezeleset. Ilyen 
viselkedesforma a fiuk (es sok helyen a lanyok) novekvo agressziv viselkedese, az 
iskolaban elofordulo agresszio (Hanckel & Heyse & Kalweit 1994), valamint ilyen a 
lanyok szabados^ a korabbi szexualis moraltol eliito megnyilvanulasainak sora. A noi 
tulsulyu iskola hajlamos a tiilszankcionalasra, tulreagalasra, es ez a tanulokban fe- 
sziiltsegekhez, elbizonytalanodashoz, bizalmi valsagoldioz vezethet. 

A noi tulsulyu tantestiilet szegenyebb bizonyos iskolai viselkedesmintakban, ugyanis 
a ferfi tanarok kozott — a patriarchalis hagyomanybol eredoen is — tobb az excentri- 
kus, sajatos karakter, mint a nok kozott, es ezek megnyilvanulasai fontos ldhivasokat 
jelenthetnek a fiatalok szamara. Ez kiilonosen a kozepiskolas korosztalynal lehet fon¬ 
tos, amikor a fiatalok aktfv gondolati es erzelmi munkat fektetnek a felnott eletutak, 
viselkedesformak megertesere, es ezek elemeinek beepitesere sajat eletterveikbe. A 
ferfiak viselkedesi semai gyakran problematikusak is lehetnek, hiszen ok sem mente- 
sek az eletciklus es az iskolan kiviili szerepviszonyok megterheleseitol, csak gyakran 
hevesebben es szelsosegesebben reagalnak ezekre. A tanulok tehat ferfiak kozott ep 
ugy talalkozhatnak a kieges, a „ferfiklimax” jelensegeivel, a fiatal tanar bizonytalansaga- 
val, szocialis tavolsagtartassal, az idosodo tanar modorossagaval es megmerevedesevel. 

Itt kell ismet megemliteni, hogy a nok empatiakeszsege, erzelemgazdagsaga nagy 
ertek, es hatekony ero lehet az iskolai munkaorganizacioban is. A ferfiak tulzott tel- 
jesitmenyorientacioja, „hajtasa” nemcsak sok szervezeti fesziiltsegforrast kelthet az 
iskolakban, de hibas mintakat is kozvetit. A „n6iseg’ pozitiv principium a modern 
tarsadalomban, szinte kultuszt erdemelne, lgy hat a pedagoguspalya noiesedese nem 
onmagaban valo problema, reszben a hagyomanytol valo viszonylag gyors elteres 
miatti gond, reszben pedig nehany tudomanyag teziseinek - tobbe-kevesbe mecha- 
nikus — vonatkoztatasa miatt adott okot az aggodalomra (Buda 1985). Lehetseges, 
hogy a feminizmus behatolasa a pedagogiaba sokat segithetne a helyzet tisztazasa- 
ban, kiilonosen akkor, ha a feminizmus el tudna tavolodni jelenlegi frontvonalatdl, a 
ferficentrikus viszonyok elleni harctol, es inkabb a noi szerepben rejlo lehetosegek 
kimunkalasaval foglalkozna. Bizonyos teriileteken, pi. a gyogyito es segito szakmak- 
ban ez mar megindult (Burman et alii 1996). 
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Meg ha a noiesedes valoban komoly gond lenne is, ez akkor sem egyszeruen a ferfi 
es noi pedagogusok aranyszamanak kerdese. Sokfele megoldast lehetne keresni ra. A 
kieges vagy a tulterheles sem a nemek aranyatol fiigg, hiszen ferfi tanarok is vesze- 
lyeztetettek e szempontbol. A noi tulsuly legfeljebb mennyisegi kiilonbsegeket te- 
remt. A korszeru iskolai munkaszervezeteknek meg kell oldaniuk a pedagogusok 
kiegeset nemtol fuggetleniil is, szembe kell nezniiik azzal a helyzettel, hogy ma a 
pedagoguspalya nehezebb, mint korabban volt, mas is, a pedagogus nem bujhat el a 
tekintelyelvuseg maszkja moge, a tanulok kevesbe szelektaltak. A pedagogusnak sok 
viselkedesi es emocionalis problemaval kell talalkoznia, a diakokkal valo kozeli kap- 
csolat miatt nagyon sok megterhelo emocionalis ingert kell felvennie, ugyanazokon a 
nemverbalis csatornakon at es veliink sziiletett, automatikusan mukodo kommuni- 
kacios kodok reven, amelyeken at az empatia es a tanari hitelesseg es lelkesedes is 
mukodik. A ma iskolaja nem fogja tudni elkeriilni az iskola pszichologiai legkorenek 
valtozasat, ugyanis a mai tarsadalomban az iskola problematikus, diszfunkcionalis 
intezmeny. Ezt sok kutatas bizonyitja, itt most csak az un. brit szimbolikus 
interakcionista iskolaszociologiara utalunk (Woods 1980; 1983). Az iskola minden 
szinten szervezetfejlesztesre szorul (Hanckel & Heyse & Kalweit 1994), a pedagogu¬ 
sok tulterheltseget es pszichoszocialis problemait szamos csoportmodszer es trening 
reven meg lehet kozeliteni. A feminista ihletesu programok pi. - mas szakmakhoz 
hasonloan — jol tudnak kezelni az un. awareness raising csoportok reven a pedago- 
gusnok nehezsegeit. (Hovatovabb minden pedagogusnak sziiksege lenne valamilyen 
stresszredukcios vagy relaxacios treningre.) 

A pedagoguspalya noiesedese tehat inkabb csak az iskola jelenkori atalakulasanak, 
helyenkent valsaganak felszini tiinete, egyik aspektusa, amely mogott bujnak az igazi 
hatotenyezok, mozgatok, valtozasi folyamatok. A pedagoguspalyan a nok tomeges 
megjelenese, helyenkent nagy aranya elsosorban a hagyomanyos gondolkodas, az 
elmiilt nemzedekekig a megszokottol valo nagy elteres miatt szembetuno, es ezert 
kerult reflektorfenybe. 
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